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SES ESTETIGI ILE DAHA GUCLU, DAHA GENC, DAHA ETKILEYICI!

Botoks yiize yetmed

simdi de ses tellerinde

Artik giizellik yalnizca yiiz hatlarinda degil... Ses tellerine yapilan estetik dokunuslarla da hem .
genclesmek hem de hayatiniza yeni bir enerji katmak miimk{in. Botoks, dolgu, terapi ve cerra- i
hi gibi tekniklerle, hem daha etkileyici hem de 6z giiveni artiran bir sese sahip olmak miimbkiin.

iz ve viicut estetigi yillar-

dir hayatimizdaydi ama son

donemde yepyeni bir trend

yukseliste: ses estetigi. Artik
insanlar yalnizca yiizlerini ve viicutla-
rin1 degil, seslerini de genclestirmek ve
etkileyici hale getirebilmek icin estetik
yaptiryor.

Iyi bir diksiyon ve etkili ses tonunun
hem sosyal iligkilerde hem de kariyerde
goriinmez bir gli¢ oldugunu soyleyen
Ses Konusma ve Yutma Bozukluklar
Dernegi Bagkani ve Kulak Burun Bogaz
Uzmani Prof. Dr. Kiirsat Yelken “Ses,
bir insanin kendini ifade etme bicimi-
dir ve ayni zamanda karakterin disa
yanslyan bir parcasidir. Iyi bir ses tonu
sadece konusmay kolaylastirmaz, sos-
yal iligkilerde ve ig hayatinda da fark
olusturur. Insanlar, séylenenlerden ¢ok
nasil soylendigine dikkat eder. Bu nok-
tada devreye giren ses estetigi, kisinin
sesinin daha kalin, erkeksi ve otoriter
veya daha ince ve melodik, dengeli ve
estetik bir yapiya kavusmasini saglar.
Tok ve etkileyici bir ses, gliven verir, ka-
rizma katar ve hatta kariyer firsatlarim
artinr” dedi.

Ses estetigine olan talebin son yillar-
da 6nemli 6lciide arttigina isaret eden
Prof. Dr. Yelken “Ozellikle 25-45 yas
arasl bireyler, seslerini daha etkili ku
lanmak veya daha estetik bir ses
tonu elde etmek amaciyla ses
estetigi uygulamalarina bas-
vurmaktadir. Bu artis, sosyal
medya ve dijital platform-
lann etkisiyle daha fazla
goriiniirlik kazanmak is-
teyenlerin ilgisini ¢ekiyor”
degerlendirmesini yapt.

Ses estetiginde daha ¢ok
cerrahi islemler, ses teli dol-
gusu, botoks ve ses terapisi
gibi yontemlerin kullanildigin
ifade eden Prof. Dr. Yelken “Ses
degisimi icin siklikla cerrahi teda-

YENi NESLIN SESSiZ TEHLIKESI!

CEPTELEFONU ¢
KAMBURLUGU &

viler uygulanmaktadir. Uygulamanin
stiresi, tercih edilen yonteme ve kisinin
ses yapisina gore degisiklik gosterir.
Cerrahi miidahaleler genellikle orta-
lama 30-60 dakika siirerken, ses tera-
pisiyle yapilan estetik stirecleri birkag
hafta siirebilir. Terapiler haftada birkag
seans seklinde ilerler ve toplam stire 1
ila 2 ay arasinda degisebilir. Ses teline
yapilan dolgu maddesi enjeksiyonlar
ses tonunda gegici siire kalinlasmaya
sebep olur. Cerrahi miidahalelele yapi-
lan islemler genellikle uzun vadeli ka-
lic1 sonuglar sunar. Ancak ses tellerine
yapilan dolgu ve botoks enjeksiyonlar
tamamen gecicidir, yaklasik 6-8 aylik bir
siirede hi¢ yapilmamus gibi ses eskisine
doner” dedi.

SES ESTETIGINI
KIMLER TALEP EDIYOR?

Daha ¢ok 25-45 yas arasi kisilerin
ama toplamda her yas grubundan ki-
silerin seslerini daha etkili kullanmak
veya daha estetik bir ses tonu elde et-
mek amaciyla ses estetigi uygulama-
larnna bagvurdugunu ifade eden Prof.
Dr. Yelken “Bu artis, sosyal medya ve
dijital platformlarnn etkisiyle daha
fazla goriiniirliik kazanmak iste-

INLAR MELODIK,

AD
ERKEKLERTOK

SESISTIYOR

Kadinlarda genellikle dahaince,
yumusak ve melodik ses tonlar tercih
edilirken; erkeklerde daha kalin, tok ve
giiclii bir ses hedeflenir. Kadnlar, ses-
lerinin kalinligindan ya da erkeksi bir 4
tinidan sikayet ettiklerinde ses inceltme
islemleri devreye giriyor. Erkekler ise
seslerinin daha etkileyici ve mas-
kiilen bir tona kavugmasini

talep edebiliyor.

ad

Telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlarin agi-
11 kullaniminin omurgaya zarar verdigini belir-
ten uzmanlar, 6zellikle basin 6ne egilmesiyle
text neck ad verilen bir durus bozuklugunun
ortaya ¢iktigini soyliiyor. Bu durumun, boyun
ve sirt kaslarinda gerginlik, bag agris1 ve hatta
fitik gibi ciddi sorunlara yol agabilecegini kay-
deden Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahi Opr.

Dr. idris Ava “Yanlis oturus aliskanhg kalica
kamburluk veya bel fitigina yol acabilir” dedi.
Cocukluk ve ergenlik doneminin omurga gelisi-

yen kisilerin ilgisini cekmektedir. Ses
tonunun oldugundan daha kalin ya da
ince ¢ikmasi, kisisel ve mesleki yasa-
mi1 olumsuz etkileyebilir. Bu durumla
karsilasan kisiler icin ses degistirme
ameliyatlan biiyiik fayda saglar.
Ozellikle sesini aktif
kullanan yonetici-
ler, konferans ve-
renler, politikaci-
lar, 6gretmenler,
oyuncular, spi-
kerler, cagri mer-
kezi calisanlar1 ve
sahne sanatgilar bu
alandaki hizmet-
lerden siklikla ya-
rarlanir. Bununla
birlikte, kadinsi
ya da erkeksi ses
tonu nedeniyle
rahatsizlik hisse-
den bireyler de
ses degistirme
ameliyatlarina
yonelmekte-
dir” dedi.
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Prof. Dr. Kiirsat Yelken’e gore, ses tellerine yapilan ufak doku-
nuglarla kisi daha enerjik, daha canh ve daha geng bir sese kavu-
sabiliyor. Clinki yagla birlikte ses telleri incelir, ses tonu zayiflar
ve daha kirilgan hale gelir. Botoks, dolgu, lazer gibi uygulamalar
ses tellerini destekleyerek sesi daha tok ve dolgun hale getirir. Bo-
toksla ses tellerindeki gerginlik azaltilir. Dolgularla ses daha tok
hale gelir. Lazer ve ses terapileri ile piiriizsiiz bir tin1 yakalanir.
Ses inceltme veya kalinlastirma ameliyatlari ile de kalic1 sonuglar
elde edilir. Sonugta ses, 10-15 y1l daha genc bir ton kazanabilir;
hem sosyal iliskiler hem de profesyonel iletisimde canlilik saglar.

minin en kritik oldugu donem olarak tanimla-
yan Opr. Ava “Uzun siireli tablet veya telefon
kullanmimi sirasinda egilme ve kambur durma,
biiylime ¢agindaki kemiklerde sekil bozukluk-
larina neden olabilir. Omuzlarda 6ne kapanma,
sirt kaslarinda dengesizlik, omurgada egrilikler
goriilebilir” uyarisini yapti. Omurga saghgini
korumak i¢in de 6nerilerde bulunan Avc, dik
durmanin, diizenli esneme hareketleri yapma-
nin ve egzersizle karin ve sirt kaslarini giiclen-
dirmenin biiyiik 6nem tasidigini aktard.

YORGUNLUK VE SOGUK TERLEME

KALP KADINLARI
Sessizce vuruyor

Kadinlarda kalp krizi belirtilerinin gégiis ag
nis1 yerine daha ‘sessiz’ ilerledigini s6yleyen
Kardiyolog Uzm. Dr. Mahir Avkarogullar “Ka-
dinlarda nefes darlig1, mide bulantisy, sirt, bo-
yun ya da ¢ene agrisl, asir1 halsizlik ve soguk
terleme gibi belirtiler ihmal edilmemelidir. Ka-
dinlar, viicutlarinin verdigi sinyalleri ¢ogu za-
man stres ya da yorgunlukla karistiriyor, bu da
kalp krizinin tani ve tedavi siireclerinin gecik-
mesine neden oluyor” dedi.

MENOPOZLA GELEN SESSIZ RiSK

Menopoz doneminde 6strojen hormonunun
azalmasinin, damarlarin yapisini ve iglevini
olumsuz etkileyebilecegini syleyen Dr. Avkaro-
gullan “Damar sertligi, kolesterol seviyelerinde
bozulma, kan basincinda artis ve kilo kontro-
liniin zorlasmasi, menopoz sonrasi kadinlarda
kalp-damar hastaliklarina yatkinlig artirr. Bu
nedenle 45-50 yas ve {izeri kadinlarnn, 6zellikle
aile 6ykiisti, yliksek tansiyon, diyabet ya da ko-
lesterol problemi gibi risk faktorleri tasiyorsa,
diizenli olarak kardiyolojik degerlendirmeden
gecmesi 6nerilir” diye konustu. iHA

GURCU HASTA TURKIYE'DE
SAGLIGINA KAVUSTU

SULUK TEDAVISI
canindan ediyordu

i

emleketinde steril olmayan or-
M tamda siiliik tedavisi uygulanan

Giircii hasta 6lmek lizereyken
getirildigi Samsun’da 4 farkli branstan
doktorun 7 ayr operasyonuyla 40 giinde
saghgina kavusturularak taburcu edildi.
65 yasindaki Ketevan Nadiradze’ye, boyun
bolgesindeki sisleri indirmek icin memle-
ketinde siiliik tedavisi uyguladi. Bu islem
sirasinda viicuduna enfeksiyon bulasan
Nadiradze komaya girdi. Bir siire solunum
cihaz ile nefes alan Giircii hastada 6liimciil
zatiirre gelisti. Nadiradze, 6liim 6ncesi bir
durumdayken Tiirkiye'ye getirildi. Giircii
hastanin Tiirkiye’de multidisipliner bir yak-
lasimla saghgina kavusturuldu.

T.C. KOCAELI 4. (SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGUNDAN TASINMAZIN SATIS iLANI

2025/15 SATIS

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili

Ornek No:55*

Artirma Bilgileri
1.Artirma
Baslangig Tarih ve Saati :

2.Artirma

14/10/2025 - 13:46 Bitis Tarih ve Saati

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 11/11/2025 - 11:05

:18/11/2025 - 11:05

mallar satisa ¢ikariimis olup mahcuzun ayrintilh gorsellerine,
artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.
gov.tr adresi lizerinden 2025/15 SATIS sayili dosya numarasi
ile erisim saglanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti,
bulundugu yer,
muhammen kiymeti ve énemli vasiflari:
1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri :
HASANCIKLAR Mahalle,
107 Ada, 40 Parsel, Tagsinmaz tarla

Kocaeli I, Izmit Ilige,

Yiizolglimi :2.117,37 m2
Kiymeti :4.023.003,00 TL
KDV Orani : %10

imar Durumu : 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani
kapsaminda bir kismi “Diger Tarim Alaninda” bir kismi “ Kirsal
Konut Alaninda” Kalmakta

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati
2.Artirma

Baslangig¢ Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati

2 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri :
HASANCIKLAR Mabhalle,
107 Ada, 58 Parsel, Tagsinmaz tarla

: 14/10/2025 - 10:45
:21/10/2025 - 10:45

1 10/11/2025 - 10:45
1 17/11/2025 - 10:45
izmit

Kocaeli I, ilce,

Yizolglimii : 3.849,08 m2
Kiymeti 1 2.444.165,80 TL
KDV Orani : %10

imar Durumu : 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani
kapsaminda “Diger Tarim Alaninda” Kalmakta

Bitis Tarih ve Saati : 21/10/2025 - 13:46
2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati

3 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri

: 10/11/2025 - 13:46
:17/11/2025 - 13:46

izmit

: Kocaeli I, iice,
HASANCIKLAR Mahalle, 109 Ada, 13 Parsel, Tasinmaz tarla
Yiizolglimii : 11.993,59 m2
Kiymeti :9.115.128,40 TL
KDV Orani : %10

: 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani

imar Durumu
kapsaminda bir kismi “Diger Tarim Alaninda” bir kismi
Mutlak Tarim Alaninda” Kalmakta

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Baslangig Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati
2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati

4 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

: 14/10/2025 - 14:50
: 21/10/2025 - 14:50

: 10/11/2025 - 14:50
:17/11/2025 - 14:50

izmit

:  Kocaeli I, iice,
HASANCIKLAR Mahalle 109 Ada, 30 Parsel, Tasinmaz tarla
Yiizolglimii :4.268,20 m2
Kiymeti 1 7.576.055,00 TL
KDV Orani : %10

imar Durumu : 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani
kapsaminda bir kismi “Diger Tarim Alaninda” bir kismi “ Kirsal
Konut Alaninda” Kalmakta

Artirma Bilgileri

1.Artirma

Baslangig Tarih ve Saati : 15/10/2025 - 11:05

Bitis Tarih ve Saati : 22/10/2025 - 11:05

5 NO’LU TASINMAZIN

Ozellikleri :  Kocaeli I, izmit lige,
HASANCIKLAR Mahalle, 116 Ada, 87 Parsel, Tasinmaz tarla
Yuzolgiimi :5.073,52 m2

Kiymeti : 3.855.875,20 TL

KDV Orani : %10

imar Durumu : 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani
kapsaminda “Diger Tarim Alaninda” Kalmakta

Artirma Bilgileri

1.Artirma

Baslangig¢ Tarih ve Saati : 15/10/2025 - 12:10

Bitis Tarih ve Saati :22/10/2025 - 12:10

2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 11/11/2025 - 12:10

Bitis Tarih ve Saati 1 18/11/2025 - 12:10

6 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri

:  Kocaeli I, izmit lice,
HASANCIKLAR Mahalle, 116 Ada, 115 Parsel, Tasinmaz tarla
Yiizolglimii :21.001,66 m2
Kiymeti :6.300.498,00 TL
KDV Orani 1 %10

imar Durumu : 1/25000 Olgekli Nazim imar Plani
kapsaminda “Diger Tarim Alaninda” Kalmakta

Artirma Bilgileri
1.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati
Bitis Tarih ve Saati

2. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 11/11/2025 - 14:05
Bitis Tarih ve Saati :18/11/2025 - 14:05

: 15/10/2025 - 14:05
: 22/10/2025 - 14:05

(IIK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN: 2286773
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